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GESELLSCHAFT « WISSEN
25110110SB

Erinnerungsstitte
der Ménner von Brettheim

Exkursion
Kursleitung: Norman Krauss

Seit 1992 bietet die Erinnerungsstétte im
Dachgeschoss des Brettheimer Rathauses
(Teilort von Rot am See) durch eine um-
fangreiche standige Ausstellung und ei-
nen eindrucksvollen Dokumentarfilm al-
les Wissenswerte iber die Ereignisse der
drei Manner von Brettheim im 2. Welt-
krieg. Diese Erinnerungsstétte werden wir
besichtigen mit einer Fithrung durch
Norman Krauss und dem Dokumentar-
film und einem Besuch auf dem Friedhof,
der eigentlichen Erinnerungsstétte.

Montag, 24. Mirz2025,14.00 bis 16.30 Uhr
Erinnerungsstitte Brettheim
Treffpunkt am Parkplatz

Rathaus Brettheim Kirchstr. 3

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyvhs-crailsheim-land.de.
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25110213SB

Augenoptik weltweit

Vortrag
Kursleitung: Reinhard Miiller

Gutes Sehen fiir jedermann und ,jedefrau”
— weltweit. Das ist die Mission des Ent-
wicklungsdienstes Deutscher Augenopti-
ker (EDA) eV. Reinhard Miller, Dipl.-Ing.
(FH) Augenoptiker aus Blaufelden erzahlt
eindrucksvoll tiber seine ehrenamtliche
Arbeit und Erlebnisse als Augenoptiker in
Afrika und anderen Landern.

Freitag, 16. Mai 2025, 19.30 bis 22.30 Uhr
Kultursaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyhs-crailsheim-land.de.

25110409SB
Photovoltaik lohnt sich

Kursleitung: Vincent Clarke

Auf Threm Hausdach
ist noch keine Photo-
voltaik-Anlage und
Sie denken {iiber die
Umsetzbarkeit nach?
Dieser Vortrag bringt
IThnen die Technik
naher. Hierbei erhalten Sie nicht nur eine
Vorstellung der verschiedenen Kompo-
nenten einer Anlage, sondern auch Infor-
mationen tber die moglichen Ausrichtun-

gen, Verschattungseinfliisse und die
Wirtschaftlichkeit.

Der Referent ist Dipl-Ing. (FH) Energie-
und Umweltsystemtechnik.

Donnerstag, 20. Mirz 2025,

19.00 bis 21.00 Uhr
Sitzungssaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyvhs-crailsheim-land.de.

KULTUR « KREATIVITAT
25120711SB
Faszination Malen

Kursleitung: Trautlinde Reiter

Dieser Kurs eignet sich
fir Anfanger*innen
und Malbegeisterte
gleichermafB3en. Nach
einer Einfithrung und
kurzen Vorstellung
der Farben und Mal-
mittel folgen erste
Schritte im Bild. Ohne konkrete Vorstel-
lungen werden Flachen und Formen ins
Bild gebracht und wahrgenommen. Ziel
ist, sich immer mehr dem schépferischen
Prozess zu Uiberlassen und konventionelle
Vorstellungen zu Uiberwinden. Gemalt
wird unter fachlicher Anleitung mit Acryl-
farben auf Leinwand und/oder Pastell-
kreiden.

Samstag, 5. Apr. 2025, 14.00 bis 18.00 Uhr
Malwerkstatt Bartenstein
Kippelesgasse 33, Schrozberg
Kursgebiihr: EUR 36,00

Materialkosten (je nach Verbrauch ca.
10,00 €), diese werden direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyvhs-crailsheim-land.de.



GESUNDHEIT
25130102SB ff.

Kinderyoga fiir Kinder
von 6-9 Jahre

Kursleitung: Jeanette Arndt

Kinderyoga soll Spa8 machen und die
Kinder auf spielerische Art mit ihrem
Kérper vertraut machen. Dabei werden
Atem-, Entspannungs- und Kérper{ibun-
gen spielerisch vermittelt. Alle Ubungen
sind kleine Geschichten oder Fantasie-
reisen und regen so die Kreativitdt an.
Konzentration, Achtsamkeit, Selbstbe-
wusstsein sowie Entspannung werden ge-
fordert.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Getrank, evtl. Anti-Rutsch-
Socken.

Kultursaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

Drei Kurse:

25130101SB

14.01.2025-25.02.2025, 6-mal
Dienstags, 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

25130102SB

dienstags, 15.00 bis 16.00 Uhr
Beginn: 29. Apr. 2025, 6-mal
EUR 3800

25130103SB

dienstags, 15.00 bis 16.00 Uhr
Beginn: 11. Marz 2025, 5-mal
EUR 32,00

25130104SB

dienstags, 15.00 bis 16.00 Uhr
Beginn: 24. Juni 2025, 6-mal
EUR 38,00

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyvhs-crailsheim-land.de.

25130105SB

Hatha Yoga
Kursleitung: V. Annette Habel

dienstags, 19.45 bis 20.45 Uhr
Beginn: 28. Jan. 2025, 10 -mal
Kultursaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

Kursgebiihr: EUR 50,00.

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyvhs-crailsheim-land.de.

25130108SB

Kopf-Kiefer-Nacken

Ganzheitliche Ubungen
fiir wohltuende Gesundheit

Kursleitung: Regine Carl

,Die Zdhne zusam-
menbeiBen’, ,Mir
sitzt die Angst im Na-
cken”, ,Augen zu und
durch” Wer kennt
das nicht? Unglinsti-
ge Arbeitshaltungen,
Bildschirmarbeit,
Zeitdruck — der Alltag hinterlasst Spuren
in unserem Korper und Geist. GenieBen
Sie eine Auszeit und erlernen Sie Entspan-
nungselemente, die zu einer Entlastung
der Kopf-Kiefer-Nacken-Region und des
gesamten Korpers beitragen kénnen. Ein
Urlaubstag mitten im Alltag!

Bitte warme Socken, Decke, Getrédnk und
was Sie sonst noch zum Wohlfithlen brau-
chen, mitbringen.

Montag, 17. Mirz 2025, 19.00 bis 21.30 Uhr
Kultursaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

EUR 20,00, inkl. Skript mit Ubungen!

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyvhs-crailsheim-land.de.

25130305SB
Jin Shin Jyutsu

Kursleitung: Petra Gotze

Die wiederentdeckte
japanische Heilkunst
hilft, die korpereige-
ne Energie wieder zu
:__ harmonisieren, Stau-
i ungen sowie Blocka-
_\ den zu 16sen, um so
. Kérper Geist und
Seele wieder in Einklang zu bringen. Ahn-
lich wie bei der Akupunktur (nur ohne
Nadeln) legen wir die Hande an zwei Stel-
len des Kérpers, den sogenannten Sicher-
heitsenergieschldsser, um unsere korper-
eigene Energie zu harmonisieren. In dem
Kurs werden fir die Selbsthilfe alle 26 Si-
cherheitsenergieschldsser, der Hauptzen-
tralstrom, die Betreuerstréme und die dia-
gonalen Vermittlerstrome vorgestellt.

Bitte mitbringen: Liegematte, 2-3 Kissen,
Schreibmaterial eventuell eine Decke und
dicke Socken.

mittwochs, 19.30 bis 21.00 Uhr
Beginn: 5. Feb. 2025, 10 -mal
Musiksaal/Schule Schrozberg
EUR 55,00

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyhs-crailsheim-land.de.

25130314SB
Erste-Hilfe-Kurs am Kind

Kursleitung: Sabrina Dosch

Ein Erste-Hilfe-Kurs
am Kind vermittelt
lebens- rettende
MafBnahmen speziell
fur Notfélle bei Kin-
dern und Babys. Die
Teilnehmer lernen,
wie sie in kritischen
Situationen wie Atemnot, Verschlucken
oder bei Unféllen richtig reagieren und
handeln kénnen. Der Kurs gibt Eltern und
Betreuungspersonen Sicherheit, im Ernst-
fall schnell und kompetent zu helfen.
Bitte mitbringen: Getranke, Snacks zum
Eigenverbrauch

Samstag, 7. Juni 2025, 8.00 bis 16.00 Uhr
Kultursaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

Kursgebiihr: 55,00 €, bei Partneranmel-
dung 45,00 € pro Person (am Veranstal-
tungstag in bar an die Dozentin zu ent-
richten).

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwvhs-crailsheim-land.de.

25130406SB

Vortrag iiber das Fasten
Kursleitung: V. Annette Habel

Heilpraxis Vitalis
Vistara Annette Habel

\ Heilpraktikerin

VO RTRAG ZU.

Fasten

mit den SChWﬂJ ten
klassisches HEILFASTEN NAC
BUCHINGER und genussvolle,
Detoxen durch BASENFAST]

Durch Fasten entsduern und entgiften wir
unseren Kdrper, den Geist und die Seele.
Das heiB3t, unser Korper bekommt die
Chance Altes loszulassen und sich zu rei-
nigen. Wir bekommen mehr Kraft und
Energie, um unseren Alltag zu meistern
und unser Korper ist wieder besser in der
Lage, auf Krankheitserreger und Umwelt-
einfliisse zu reagieren. In diesem Vortrag
geht es prinzipiell ums Fasten und die
einzelnen Methoden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Kursbeginn: Mittwoch, 12. Feb. 2025,
19.00 bis 20.00 Uhr
Sitzungssaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

Kursgebiihr: EUR 8,00

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyhs-crailsheim-land.de.



25130507SB
Hormone in den Wechseljahren

Kursleitung: Jasmin Hermes

Die Wechseljahre
werden haufig als
sehr belastende Pha-
se empfunden. Diese
Zeit kann jedoch
durch eine nghr-und
vitalstoffreich ange-
passte Erndhrung, sowie Bewegung, posi-
tiv unterstlitzt werden. Dieser Vortrag in-
formiert iber Méglichkeiten, Beschwerden
wie Hitzewallungen, Stimmungsschwan-
kungen, Wassereinlagerungen, Gelenk-
schmerzen, Gewichtszunahme, Schlaf-
storungen uvm. zu lindern. Er eignet sich
fur Frauen ab 40 und fir alle Manner, die
ihre Frau verstehen und in dieser Phase
unterstiitzen mdchten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Donnerstag, 13. Marz 2025,

19.00 bis 20.30 Uhr
Sitzungssaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15
Kursgebiihr: EUR 11,00

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyvhs-crailsheim-land.de.

25130612SB
Lachyoga
Kursleitung: Regine Carl

Lachen ist gesund, aber was passiert in
uns, wenn wir lachen? Lachyoga kann
Energie und Kraft fiir den Alltag schen-
ken. Esist eine Kombination aus Klatsch-,
Dehn-, und Atemiibungen, verbunden mit
pantomimischen Lachiibungen. Durch
Blickkontakt kommt man schnell in ein
echtes Lachen hinein und entdeckt die
kindliche Verspieltheit neu. Lachyoga er-
fordert keinerlei Vorkenntnisse und kann
von Jung und Alt praktiziert werden. La-
chen Sie mit und entdecken die ,sonnige
Seite des Lebens".

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,

Getréank und Matte

Donnerstag, 8. Mai 2025,

19.30 bis 21.30 Uhr
Kultursaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

Kursgebiihr: EUR 15,00

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyvhs-crailsheim-land.de.

WIR SUCHEN

DOZENT:INNEN!
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Violkshochschule
Crailsheim-Land e\

SPRACHEN
251422045B

Spanisch mit Vorkenntnissen
Kursleitung: Blanca Schmidhuber

Spanisch liegt absolut im Trend! Ob fir
Urlaub oder Beruf, hier kénnen Sie diese
Sprache von Grund auf bei einer Mutter-
sprachlerin erlernen.

dienstags, 19.00 bis 20.30 Uhr

Beginn: 11. Feb. 2025, 10-mal Musiksaal /
Schule Schrozberg

Kursgebiihr: EUR 55,00

Eine Anmeldungist zwingend erforderlich.
Gerne unter wwwyvhs-crailsheim-land.de.

l @ l www.instagram.com/vhs_crailsheim_land




Mein vhs’.
oWunschzette

Sie wlinschen sich schon lange einen Kurs, den Sie nicht
in unserem Programmbheft finden kénnen?

Wir sind immer offen fiir neue Ideen und Anregungen. Schreiben Sie uns!




