
Geschäftszeiten des Rathauses:
Mo bis Fr:    8:00 bis 12:00 Uhr
Mo:   14:00 bis 16:00 Uhr
Do:  14:00 bis 18:00 Uhr

Bankverbindungen:
Sparkasse Schwäbisch Hall-Crailsheim
IBAN: DE42622500300003800018
BIC: SOLADES1SHA

Volksbank Hohenlohe eG
IBAN: DE56620918000201050005
BIC: GENODES1VHL
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G E S E L L S C H A F T •  W I S S E N

23110301KI

Aktiver Umweltschutz – 
Müllsammelaktion
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Florentine Blessing

Beim Spaziergang stören oft Abfälle, die die Natur 
verschandeln und auch unser Ökosystem beschädi-
gen und damit auch den Menschen. Wir finden z. B. 
Kleinstteile von Plastik in vielen Böden und Gewäs-
sern, die wir irgendwann über den Nahrungskreis-
lauf aufnehmen. Wir wollen bei dieser Aktion ein 
Gebiet durchstreifen und den dort herumliegenden 
Müll mit Greifern einsammeln. Je mehr Menschen 
sich daran beteiligen, desto größer wird das Gebiet 
sein, das wir vom Abfall befreien können. Machen 
Sie mit bei dieser Aktion und übernehmen damit 
Verantwortung für unsere Umwelt! 
Damit wir genügend Material und Werkzeug 
bereitstellen können, bitten wir Sie, sich im Vor-
feld anzumelden.

In Kooperation mit dem SDW- 
Kreisverband Schwäbisch Hall 
dem NABU und der Gemeinde 
Gottes.

Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe, gutes 
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

Freitag, 17. März 2023, 16 bis 18 Uhr
fabrik (neben ehem. Edeka), 
Birkenstr. 1, Kirchberg
keine Gebühr

23110400KI

Baumpflanzaktion zum Baum des 
Jahres 2023
Florentine Blessing

Als Ende des Jahres 1988 der „Baum des Jahres“ 
geboren wurde, gab es bereits den „Vogel des 

Jahres“, eine „Blume des Jahres“ und noch mehr 
Nominierungen dieser Art. Im Jahr 1989 wurde 
erstmals der „Baum des Jahres“ in Deutschland 
durch den gleichnamigen Verein ausgerufen. 
Die drei Kandidaten für den „Baum des Jahres“ 
2023 sind die Moor-Birke, der Amerikanische 
Amberbaum und die Ahornblättrige Platane.
Nachdem die Försterin uns die ausgewählte Bau-
mart nähergebracht hat (botanische Eigenschaf-
ten, Vorkommen, Eigenschaften des Holzes etc.), 
pflanzen wir auch dieses Jahr unter Anleitung 
diese Baumart und andere.

In Kooperation mit dem SDW-Kreisverband 
Schwäbisch Hall, der Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald e.V. und dem NABU.

Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe, Spaten 
und Fäustel falls vorhanden

Freitag, 31. März 2023, 16 bis 18 Uhr
fabrik (neben ehem. Edeka), 
Birkenstr. 1, Kirchberg
keine Gebühr

23110401KI

Bin im Wald
Lesung mit Prof. Dr. Bastian Kaiser

Bastian Kaiser

Die Deutschen haben 
ein besonderes Verhält-
nis zum Wald! Alle 
möchten mitreden und 
Bestseller-Autoren be-
herrschen das Mei-
nungsbild. Bleiben Fak-
ten dabei manchmal 
auf der Strecke?
Forst-Experte Bastian 
Kaiser räumt mit Le-

genden und Missverständnissen auf und liefert 
Fakten rund um die Bedeutung der Wälder im 
Hinblick auf die aktuelle Klimakrise.
Er spannt den Bogen in der Kulturgeschichte 
des Waldes von der Holzwirtschaft bis zu den 

Bereichen „Bäume im Brauchtum“ und „Der Wald 
im Märchen“. Ein Wald-Lesebuch für alle, die 
sich gerne eine eigene Meinung bilden möchten.

In Kooperation mit der Schutzgemeinschaft 
Deutscher Wald, der vhs Ilshofen und dem Forst-
amt Schwäbisch Hall.

Donnerstag, 11. Mai 2023, 20 bis 21:30 Uhr
Festhalle, Kleiner Saal, Kirchberg
EUR 7,00; für SDW-Mitglieder kostenfrei

23110409KI

Abendliche Mammutbaum-
Geschichten
Dr. Lutz Krüger

Mitte des 19. Jahrhunderts war die Entdeckung 
der riesigen Mammutbäume in Nordamerika 
eine große Sensation. Inzwischen trifft man 
diesen Baum auch bei uns immer öfters in Parks, 
Gärten und auch vereinzelt in Wäldern an. Auch 
hier bei uns findet man Mammutbäume im 
Streitwald. Unter dem Kronendach der Mam-
mutbäume möchte sich die hiesige Kreisgruppe 
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BLAUFELDEN • FICHTENAU • FRANKENHARDT • GERABRONN

KIRCHBERG /JAGST • KRESSBERG • LANGENBURG • ROT AM SEE

SATTELDORF • SCHROZBERG • STIMPFACH • WALLHAUSEN

Volkshochschule

Crailsheim-Land e.V.

Schloßstr.10 • 74592 Kirchberg an der Jagst
Telefon: 0 79 54/98 01-17 • Fax: 0 79 54 98 01-19 • E-Mail: dambach@kirchberg-jagst.de
Anmeldungen online unter: www.vhs-crailsheim-land.de
Leitung: Anne Hirschle-Zimmermann 

Programm Frühjahr / Sommer 2023

www.vhs-crailsheim-land.de

vhs
Kirchberg

BLAUFELDEN • FICHTENAU • FRANKENHARDT • GERABRONN
KIRCHBERG/JAGST • KRESSBERG • LANGENBURG • ROT AM SEE 

SATTELDORF • SCHROZBERG • STIMPFACH • WALLHAUSEN

Leitung: Manuela Schlecht • Krailshausener Str. 15 • 74575 Schrozberg
Tel. 07935/707-27 • manuela.schlecht@schrozberg.de

Bankverbindung: Raiffeisenbank Schrozberg-Rot am See eG 
IBAN: DE04 6006 9595 0050 6610 00 • BIC: GENODES1SBB

Programm Herbst/Winter 2025/2026

www.vhs-crailsheim-land.de

vhs
Schrozberg

GESELLSCHAFT • WISSEN

25210014SB

Krisenvorsorge mit Köpfchen 
So handeln Sie richtig im Ernstfall

Florian Schürl, Brandschutz, 
Bevölkerungsschutz, Rettungswesen

Was passiert, wenn Strom, Wasser, Kom-
munikation oder medizinische Versor-
gung plötzlich ausfallen? In einem span-
nenden Fachvortrag wird gezeigt, wie 
schnell unser Alltag ins Wanken geraten 
kann – und warum der Bevölkerungs-
schutz heute mehr denn je auf Eigenver-
antwortung setzt. Es wird aufgezeigt, wie 
der Bevölkerungsschutz mit Zivilschutz 
und Katastrophenschutz in der Bundes-
republik aufgebaut ist, was wir erwarten 
können und wo die Grenzen sind. Der Vor-
trag beleuchtet praxisnah, wie jeder Ein-
zelne die eigene Resilienz stärken und sich 
gezielt vorbereiten kann. Denn: Wer vor-
bereitet ist, handelt souverän – auch in der 
Krise.
Anmeldung erforderlich.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, ggf. Ge-
tränk

Donnerstag, 23. Okt. 2025, 
19 bis 22 Uhr
Sitzungssaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

EUR 10,00 (über den Betrag der Kursge-
bühr wird Ihnen eine Rechnung zuge-
schickt) 

25210312SB

Gesetzliches Erbe  
oder Pflichtteil?
Dennis Arendt, Rechtsanwalt

SCHROZBERG
Leitung:
Manuela Schlecht
Krailshausener Str. 15
74575 Schrozberg

Telefon: 
07935 70727
E-Mail: 
manuela.schlecht@schrozberg.de

Bankverbindung: 
Raiffeisenbank Schrozberg-Rot am See eG
IBAN: DE04 6006 9595 0050 6610 00
BIC: GENODES1SBB
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25210014SB

Krisenvorsorge mit Köpfchen 
So handeln Sie richtig im Ernstfall

Florian Schürl, Brandschutz, 
Bevölkerungsschutz, Rettungswesen

Was passiert, wenn Strom, Wasser, Kommunika-
tion oder medizinische Versorgung plötzlich aus-
fallen? In einem spannenden Fachvortrag wird 
gezeigt, wie schnell unser Alltag ins Wanken gera-
ten kann – und warum der Bevölkerungsschutz 
heute mehr denn je auf Eigenverantwortung 
setzt. Es wird aufgezeigt, wie der Bevölkerungs-
schutz mit Zivilschutz und Katastrophenschutz 
in der Bundesrepublik aufgebaut ist, was wir 
erwarten können und wo die Grenzen sind. Der 
Vortrag beleuchtet praxisnah, wie jeder Einzelne 
die eigene Resilienz stärken und sich gezielt vor-
bereiten kann. Denn: Wer vorbereitet ist, handelt 
souverän – auch in der Krise.

Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, ggf. Getränk

Donnerstag, 23. Okt. 2025, 19 bis 22 Uhr
Sitzungssaal / Rathaus Schrozberg, Krails-
hausener Str. 15
EUR 10,00 (über den Betrag der Kursgebühr 
wird Ihnen eine Rechnung zugeschickt) 

25210312SB

Gesetzliches Erbe oder Pflichtteil?
Dennis Arendt, Rechtsanwalt

Das gesetzliche Erbrecht 
führt womöglich zu einer 
Vermögensverteilung, die 
die Wünsche und Vorstel-
lungen des Erblassers nicht 
widerspiegelt. Die Kenntnis 
des gesetzlichen Erbrechts 
ist daher unerlässlich für 

die Überlegung, ob in der eigenen Situation ein 
Testament oder ein Erbvertrag sinnvoll ist. An 
praxisnahen Beispielen werden die gesetzliche 
Erbfolge und das Pflichtteilsrecht dargestellt. Es 
erfolgt zudem ein Exkurs zum Erbschaftsteuer-
recht.
Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, ggf. Getränk

Montag, 8. Dez. 2025, 19 bis 21 Uhr
Sitzungssaal / Rathaus Schrozberg, Krails-
hausener Str. 15
EUR 9,00 (über den Betrag der Kursgebühr 
wird Ihnen eine Rechnung zugeschickt) 

25220208SB

Ein Abend mit Herz und Tiefgang
Literaturkino

Ein stiller Held, ein geheimnisvoller Beruf und 
eine bewegende Geschichte über Freundschaft, 
Bücher und die Kraft kleiner Gesten: Freuen Sie 
sich auf einen Film, der das Herz berührt und den 
Glauben an das Gute im Menschen stärkt. In der 
Hauptrolle Christoph Maria Herbst.
Tauchen Sie mit uns ein in eine filmische Hom-
mage an die Literatur – berührend, poetisch und 
mit einer Prise feinem Humor. Perfekt für alle, 
die Bücher lieben, gern über den Tellerrand bli-
cken und sich gern von besonderen Geschichten 
verzaubern lassen.

In Kooperation mit dem Lesetreff Schrozberg. 

Anmeldung erforderlich.

Freitag, 14. Nov. 2025, 19:30 bis 21:30 Uhr
Lesetreff Schrozberg, Bahnhofstr. 17
kostenfrei

25220816SB

Pilze – mehr als Nahrung! 
Pilzgestecke und -kränze binden

Laureene Wolz, Meisterin der Hauswirtschaft 
und Pilzcoach

Pilze sind wahre Alleskönner – nicht nur in der 
Küche, sondern auch im kreativen Bereich. In 
diesem Kurs erhalten die Teilnehmenden einen 
spannenden Einblick in die vielfältigen Verwen-
dungsmöglichkeiten von Pilzen: Von der Herstel-
lung von Leder, Papier bis hin zu dekorativen 
Elementen. Im praktischen Teil werden mit Pil-

R O T  A M  S E E  U N D  S C H R O Z B E R G
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Das gesetzliche Erbrecht 
führt womöglich zu ei-
ner Vermögensvertei-
lung, die die Wünsche 
und Vorstellungen des 
Erblassers nicht wider-
spiegelt. Die Kenntnis 
des gesetzlichen Erb-

rechts ist daher unerlässlich für die Über-
legung, ob in der eigenen Situation ein 
Testament oder ein Erbvertrag sinnvoll ist. 
An praxisnahen Beispielen werden die 
gesetzliche Erbfolge und das Pflichtteils-
recht dargestellt. Es erfolgt zudem ein Ex-
kurs zum Erbschaftsteuerrecht.
Anmeldung erforderlich.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, ggf. Ge-
tränk
Montag, 8. Dez. 2025, 
19 bis 21 Uhr
Sitzungssaal / Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

EUR 9,00 (über den Betrag der Kursge-
bühr wird Ihnen eine Rechnung zuge-
schickt) 

225220208SB

Ein Abend mit Herz  
und Tiefgang
Literaturkino
Ein stiller Held, ein geheimnisvoller Beruf 
und eine bewegende Geschichte über 
Freundschaft, Bücher und die Kraft klei-
ner Gesten: Freuen Sie sich auf einen Film, 
der das Herz berührt und den Glauben an 
das Gute im Menschen stärkt. In der 
Hauptrolle Christoph Maria Herbst.

Tauchen Sie mit uns ein in eine filmische 
Hommage an die Literatur – berührend, 
poetisch und mit einer Prise feinem Hu-
mor. Perfekt für alle, die Bücher lieben, 
gern über den Tellerrand blicken und sich 
gern von besonderen Geschichten ver-
zaubern lassen.
In Kooperation mit dem Lesetreff 
Schrozberg. 
Anmeldung erforderlich.

Freitag, 14. Nov. 2025, 
19:30 bis 21:30 Uhr
Lesetreff Schrozberg, Bahnhofstr. 17

kostenfrei.

25220816SB

Pilze – mehr als Nahrung! 
Pilzgestecke und -kränze binden

Laureene Wolz, Meisterin 
der Hauswirtschaft und Pilzcoach

SCHROZBERG
Leitung:
Manuela Schlecht
Krailshausener Str. 15
74575 Schrozberg

Telefon: 
07935 70727
E-Mail: 
manuela.schlecht@schrozberg.de

Bankverbindung: 
Raiffeisenbank Schrozberg-Rot am See eG
IBAN: DE04 6006 9595 0050 6610 00
BIC: GENODES1SBB
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25210014SB

Krisenvorsorge mit Köpfchen 
So handeln Sie richtig im Ernstfall

Florian Schürl, Brandschutz, 
Bevölkerungsschutz, Rettungswesen

Was passiert, wenn Strom, Wasser, Kommunika-
tion oder medizinische Versorgung plötzlich aus-
fallen? In einem spannenden Fachvortrag wird 
gezeigt, wie schnell unser Alltag ins Wanken gera-
ten kann – und warum der Bevölkerungsschutz 
heute mehr denn je auf Eigenverantwortung 
setzt. Es wird aufgezeigt, wie der Bevölkerungs-
schutz mit Zivilschutz und Katastrophenschutz 
in der Bundesrepublik aufgebaut ist, was wir 
erwarten können und wo die Grenzen sind. Der 
Vortrag beleuchtet praxisnah, wie jeder Einzelne 
die eigene Resilienz stärken und sich gezielt vor-
bereiten kann. Denn: Wer vorbereitet ist, handelt 
souverän – auch in der Krise.

Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, ggf. Getränk

Donnerstag, 23. Okt. 2025, 19 bis 22 Uhr
Sitzungssaal / Rathaus Schrozberg, Krails-
hausener Str. 15
EUR 10,00 (über den Betrag der Kursgebühr 
wird Ihnen eine Rechnung zugeschickt) 

25210312SB

Gesetzliches Erbe oder Pflichtteil?
Dennis Arendt, Rechtsanwalt

Das gesetzliche Erbrecht 
führt womöglich zu einer 
Vermögensverteilung, die 
die Wünsche und Vorstel-
lungen des Erblassers nicht 
widerspiegelt. Die Kenntnis 
des gesetzlichen Erbrechts 
ist daher unerlässlich für 

die Überlegung, ob in der eigenen Situation ein 
Testament oder ein Erbvertrag sinnvoll ist. An 
praxisnahen Beispielen werden die gesetzliche 
Erbfolge und das Pflichtteilsrecht dargestellt. Es 
erfolgt zudem ein Exkurs zum Erbschaftsteuer-
recht.
Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, ggf. Getränk

Montag, 8. Dez. 2025, 19 bis 21 Uhr
Sitzungssaal / Rathaus Schrozberg, Krails-
hausener Str. 15
EUR 9,00 (über den Betrag der Kursgebühr 
wird Ihnen eine Rechnung zugeschickt) 

25220208SB

Ein Abend mit Herz und Tiefgang
Literaturkino

Ein stiller Held, ein geheimnisvoller Beruf und 
eine bewegende Geschichte über Freundschaft, 
Bücher und die Kraft kleiner Gesten: Freuen Sie 
sich auf einen Film, der das Herz berührt und den 
Glauben an das Gute im Menschen stärkt. In der 
Hauptrolle Christoph Maria Herbst.
Tauchen Sie mit uns ein in eine filmische Hom-
mage an die Literatur – berührend, poetisch und 
mit einer Prise feinem Humor. Perfekt für alle, 
die Bücher lieben, gern über den Tellerrand bli-
cken und sich gern von besonderen Geschichten 
verzaubern lassen.

In Kooperation mit dem Lesetreff Schrozberg. 

Anmeldung erforderlich.

Freitag, 14. Nov. 2025, 19:30 bis 21:30 Uhr
Lesetreff Schrozberg, Bahnhofstr. 17
kostenfrei

25220816SB

Pilze – mehr als Nahrung! 
Pilzgestecke und -kränze binden

Laureene Wolz, Meisterin der Hauswirtschaft 
und Pilzcoach

Pilze sind wahre Alleskönner – nicht nur in der 
Küche, sondern auch im kreativen Bereich. In 
diesem Kurs erhalten die Teilnehmenden einen 
spannenden Einblick in die vielfältigen Verwen-
dungsmöglichkeiten von Pilzen: Von der Herstel-
lung von Leder, Papier bis hin zu dekorativen 
Elementen. Im praktischen Teil werden mit Pil-
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Pilze sind wahre Alleskönner – nicht nur 
in der Küche, sondern auch im kreativen 
Bereich. In diesem Kurs erhalten die Teil-
nehmenden einen spannenden Einblick 
in die vielfältigen Verwendungsmöglich-
keiten von Pilzen: Von der Herstellung von 
Leder, Papier bis hin zu dekorativen Ele-
menten. Im praktischen Teil werden mit 
Pilzen, Moos, Ästen und weiteren Natur-
materialien individuelle Gestecke und 
Kränze gestaltet.
Zusätzliches Material kann gegen einen 
geringen Unkostenbeitrag im Kurs erwor-
ben werden.

Eine Anmeldung ist bei allen Kursen zwingend erforderlich. Gerne unter www.vhs-crailsheim-land.de
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Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Heißklebepistole und 
Bindedraht.

Samstag, 24. Jan. 2026, 
9:30 bis 11:30 Uhr
Laureene Wolz, Kleinbärenweiler 5

EUR 10,00 (über den Betrag der Kursge-
bühr wird Ihnen eine Rechnung zuge-
schickt) 

GESUNDHEIT • ERNÄHRUNG

25230103SB f.

Hatha-Yoga
V. Annette Habel

Dieser Kurs möchte – mit Hilfe verschie-
dener Körperstellungen, dynamischen 
Bewegungsfolgen, Atemübungen und 
Meditation – in die Welt des Hatha Yoga 
einführen. Die Durchführung praktischer 
Übungen steigert Ihre Gesundheitskom-
petenz: Es werden regenerierende und 
auch heilende Energien freigesetzt, die das 
Immunsystem stärken, die Verdauung ak-
tivieren und die Atmung verbessern. Die 
Zellarbeit wird angeregt und die Gelenke 
werden beweglicher. Durch die Dehnun-
gen, die auf die Energiebahnen (Nadis), 
Lymph-, Nerven- und Blutbahnen wirken, 
kann jedes Organ und jede Drüse ihre Tä-
tigkeit wieder voll ausüben. Sie erfahren, 
wie Sie durch angeleitete Entspannungs-, 
Dehnungs- und Konzentrationsübungen 
zu mehr Gelassenheit finden und neue 
Kraft schöpfen können.
Bitte mitbringen: Liegematte, bequeme 
Kleidung.

Kultursaal/Rathaus Schrozberg, 
Krailshausener Str. 15
EUR 50,00 

Zwei Kurse:
25230103SB
dienstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Beginn: 23. Sept. 2025, 10-mal

25230104SB
dienstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Beginn: 13. Jan. 2026, 10-mal

25230105SB

Kinderyoga
für Kinder von 6-9 Jahren

Jeanette Arndt
Kinderyoga soll Spaß machen und die 
Kinder auf spielerische Art mit ihrem 
Körper vertraut machen. Dabei werden 
Atem-, Entspannungs- und Körperübun-

gen spielerisch vermittelt. Alle Übungen 
sind kleine Geschichten oder Fantasierei-
sen und regen so die Kreativität an. Kon-
zentration, Achtsamkeit, Selbstbewusst-
sein sowie Entspannung werden gefördert.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme 
Kleidung, Getränk, evtl. Anti-Rutsch-So-
cken.

zen, Moos, Ästen und weiteren Naturmaterialien 
individuelle Gestecke und Kränze gestaltet.
Zusätzliches Material kann gegen einen geringen 
Unkostenbeitrag im Kurs erworben werden.

Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Heißklebepistole und Binde-
draht.

Samstag, 24. Jan. 2026, 9:30 bis 11:30 Uhr
Laureene Wolz, Kleinbärenweiler 5
EUR 10,00 (über den Betrag der Kursgebühr 
wird Ihnen eine Rechnung zugeschickt) 

GESUNDHEIT • ERNÄHRUNG

25230103SB f.

Hatha-Yoga
V. Annette Habel

Dieser Kurs möchte – mit Hilfe verschiedener 
Körperstellungen, dynamischen Bewegungsfol-
gen, Atemübungen und Meditation – in die Welt 
des Hatha Yoga einführen. Die Durchführung 
praktischer Übungen steigert Ihre Gesundheits-
kompetenz:  Es werden regenerierende und auch 
heilende Energien freigesetzt, die das Immunsys-
tem stärken, die Verdauung aktivieren und die 
Atmung verbessern. Die Zellarbeit wird angeregt 
und die Gelenke werden beweglicher. Durch die 
Dehnungen, die auf die Energiebahnen (Nadis), 
Lymph-, Nerven- und Blutbahnen wirken, kann 
jedes Organ und jede Drüse ihre Tätigkeit wieder 
voll ausüben. Sie erfahren, wie Sie durch angelei-
tete Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentra-
tionsübungen zu mehr Gelassenheit finden und 
neue Kraft schöpfen können.

Bitte mitbringen: Liegematte, bequeme Kleidung.

Kultursaal / Rathaus Schrozberg, 
Krailshausener Str. 15
EUR 50,00 

Zwei Kurse:

25230103SB
dienstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Beginn: 23. Sept. 2025, 10-mal

25230104SB
dienstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Beginn: 13. Jan. 2026, 10-mal

25230105SB

Kinderyoga
für Kinder von 6-9 Jahren

Jeanette Arndt

Kinderyoga soll Spaß machen und die Kinder 
auf spielerische Art mit ihrem Körper vertraut 

machen. Dabei werden Atem-, Entspannungs- 
und Körperübungen spielerisch vermittelt. Alle 
Übungen sind kleine Geschichten oder Fantasie-
reisen und regen so die Kreativität an. Konzen-
tration, Achtsamkeit, Selbstbewusstsein sowie 
Entspannung werden gefördert.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, 
Getränk, evtl. Anti-Rutsch-Socken

Kursbeginn stand bei Drucklegung des 
Programmheftes noch nicht fest.
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, Krailshau-
sener Str. 15
EUR 38,00

25230110SB

Entschleunigen durch Waldbaden
Caroline Rieker, Kräuter- und Obstpädagogin, 
NaturCoach

„Shirin-Yoku“ heißt Waldbaden und gibt es in 
einigen Ländern auf Rezept. Denn: Waldbaden 
stärkt das Immunsystem, reduziert das Stress- 
empfinden und kann den Blutdruck senken. So 
gelingt das Abschalten vom Alltag. 
Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: feste Schuhe, wetterfeste Klei-
dung.

Samstag, 18. Okt. 2025, 14 bis 16:30 Uhr
Leuzendorf
Treffpunkt: Wasserturm in Leuzendorf
EUR 28,00 (direkt vor Ort bei Frau Rieker zu be-
gleichen)

25230301SB

Jin Shin Jyutsu (1) 
Die 26 Sicherheits-Energieschlösser in 
der Selbsthilfe

Petra Götze

Die wiederentdeckte japanische Heilkunst hilft, 
die körpereigene Energie wieder zu harmonisie-
ren und Stauungen sowie Blockaden zu lösen, 
um so Körper Geist und Seele wieder in Einklang 
zu bringen. Ähnlich wie bei der Akupunktur (nur 
ohne Nadeln) legen wir die Hände an zwei Stellen 
des Körpers (die sogenannten Sicherheitsener-
gieschlösser), um unsere körpereigene Energie 
zu harmonisieren. In dem Kurs werden für die 
Selbsthilfe alle 26 Sicherheitsenergieschlösser, 
der Hauptzentralstrom, die Betreuerströme und 
die diagonalen Vermittlerströme vorgestellt und 
harmonisiert. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Anmeldung ist erforderlich.

Bitte mitbringen: Liegematte, 2-3 Kissen, Schreib-
material eventuell eine Decke und dicke Socken

dienstags, 19:30 bis 21 Uhr
Beginn: 23. Sept. 2025, 10 -mal
Musiksaal / Schule Schrozberg
EUR 55,00

25230302SB

Jin Shin Jyutsu (2)
Die 12 Organströme in der Selbsthilfe

Petra Götze

In diesem Kurs möchte ich die Teilnehmer auf 
eine Reise zu unseren 12 Organen mitnehmen. 
Alle Organströme und ihre Bedeutung werden 
vorgestellt und harmonisiert, damit die Energie 
im körperlichen, seelischen und geistigen Be-
reich wieder frei fließen kann.
Voraussetzung zur Teilnahme: Es wurde der 
Kurs 1 „Die 26 Sicherheits-Energieschlösser 
in der Selbsthilfe“ besucht. Anmeldung erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: Liegematte, 2-3 Kissen, Schreib-
material, eventuell eine Decke und dicke Socken

mittwochs, 19:30 bis 20:30 Uhr
Beginn: 24. Sept. 2025, 12 -mal
Musiksaal / Schule Schrozberg
EUR 44,00
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Kursbeginn stand bei Drucklegung des 
Programmheftes noch nicht fest.

Kultursaal/Rathaus Schrozberg,
Krailshausener Str. 15

EUR 38,00

25230110SB

Entschleunigen  
durch Waldbaden
Caroline Rieker, Kräuter- und 
Obstpädagogin, NaturCoach

„Shirin-Yoku“ heißt Waldbaden und gibt es 
in einigen Ländern auf Rezept. Denn: 
Waldbaden stärkt das Immunsystem, re-
duziert das Stressempfinden und kann 
den Blutdruck senken. So gelingt das Ab-
schalten vom Alltag. 

Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: feste Schuhe, wetterfeste 
Kleidung.

zen, Moos, Ästen und weiteren Naturmaterialien 
individuelle Gestecke und Kränze gestaltet.
Zusätzliches Material kann gegen einen geringen 
Unkostenbeitrag im Kurs erworben werden.

Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Heißklebepistole und Binde-
draht.

Samstag, 24. Jan. 2026, 9:30 bis 11:30 Uhr
Laureene Wolz, Kleinbärenweiler 5
EUR 10,00 (über den Betrag der Kursgebühr 
wird Ihnen eine Rechnung zugeschickt) 

GESUNDHEIT • ERNÄHRUNG

25230103SB f.

Hatha-Yoga
V. Annette Habel

Dieser Kurs möchte – mit Hilfe verschiedener 
Körperstellungen, dynamischen Bewegungsfol-
gen, Atemübungen und Meditation – in die Welt 
des Hatha Yoga einführen. Die Durchführung 
praktischer Übungen steigert Ihre Gesundheits-
kompetenz:  Es werden regenerierende und auch 
heilende Energien freigesetzt, die das Immunsys-
tem stärken, die Verdauung aktivieren und die 
Atmung verbessern. Die Zellarbeit wird angeregt 
und die Gelenke werden beweglicher. Durch die 
Dehnungen, die auf die Energiebahnen (Nadis), 
Lymph-, Nerven- und Blutbahnen wirken, kann 
jedes Organ und jede Drüse ihre Tätigkeit wieder 
voll ausüben. Sie erfahren, wie Sie durch angelei-
tete Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentra-
tionsübungen zu mehr Gelassenheit finden und 
neue Kraft schöpfen können.

Bitte mitbringen: Liegematte, bequeme Kleidung.

Kultursaal / Rathaus Schrozberg, 
Krailshausener Str. 15
EUR 50,00 

Zwei Kurse:

25230103SB
dienstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Beginn: 23. Sept. 2025, 10-mal

25230104SB
dienstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Beginn: 13. Jan. 2026, 10-mal

25230105SB

Kinderyoga
für Kinder von 6-9 Jahren

Jeanette Arndt

Kinderyoga soll Spaß machen und die Kinder 
auf spielerische Art mit ihrem Körper vertraut 

machen. Dabei werden Atem-, Entspannungs- 
und Körperübungen spielerisch vermittelt. Alle 
Übungen sind kleine Geschichten oder Fantasie-
reisen und regen so die Kreativität an. Konzen-
tration, Achtsamkeit, Selbstbewusstsein sowie 
Entspannung werden gefördert.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, 
Getränk, evtl. Anti-Rutsch-Socken

Kursbeginn stand bei Drucklegung des 
Programmheftes noch nicht fest.
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, Krailshau-
sener Str. 15
EUR 38,00

25230110SB

Entschleunigen durch Waldbaden
Caroline Rieker, Kräuter- und Obstpädagogin, 
NaturCoach

„Shirin-Yoku“ heißt Waldbaden und gibt es in 
einigen Ländern auf Rezept. Denn: Waldbaden 
stärkt das Immunsystem, reduziert das Stress- 
empfinden und kann den Blutdruck senken. So 
gelingt das Abschalten vom Alltag. 
Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: feste Schuhe, wetterfeste Klei-
dung.

Samstag, 18. Okt. 2025, 14 bis 16:30 Uhr
Leuzendorf
Treffpunkt: Wasserturm in Leuzendorf
EUR 28,00 (direkt vor Ort bei Frau Rieker zu be-
gleichen)

25230301SB

Jin Shin Jyutsu (1) 
Die 26 Sicherheits-Energieschlösser in 
der Selbsthilfe

Petra Götze

Die wiederentdeckte japanische Heilkunst hilft, 
die körpereigene Energie wieder zu harmonisie-
ren und Stauungen sowie Blockaden zu lösen, 
um so Körper Geist und Seele wieder in Einklang 
zu bringen. Ähnlich wie bei der Akupunktur (nur 
ohne Nadeln) legen wir die Hände an zwei Stellen 
des Körpers (die sogenannten Sicherheitsener-
gieschlösser), um unsere körpereigene Energie 
zu harmonisieren. In dem Kurs werden für die 
Selbsthilfe alle 26 Sicherheitsenergieschlösser, 
der Hauptzentralstrom, die Betreuerströme und 
die diagonalen Vermittlerströme vorgestellt und 
harmonisiert. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Anmeldung ist erforderlich.

Bitte mitbringen: Liegematte, 2-3 Kissen, Schreib-
material eventuell eine Decke und dicke Socken

dienstags, 19:30 bis 21 Uhr
Beginn: 23. Sept. 2025, 10 -mal
Musiksaal / Schule Schrozberg
EUR 55,00

25230302SB

Jin Shin Jyutsu (2)
Die 12 Organströme in der Selbsthilfe

Petra Götze

In diesem Kurs möchte ich die Teilnehmer auf 
eine Reise zu unseren 12 Organen mitnehmen. 
Alle Organströme und ihre Bedeutung werden 
vorgestellt und harmonisiert, damit die Energie 
im körperlichen, seelischen und geistigen Be-
reich wieder frei fließen kann.
Voraussetzung zur Teilnahme: Es wurde der 
Kurs 1 „Die 26 Sicherheits-Energieschlösser 
in der Selbsthilfe“ besucht. Anmeldung erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: Liegematte, 2-3 Kissen, Schreib-
material, eventuell eine Decke und dicke Socken

mittwochs, 19:30 bis 20:30 Uhr
Beginn: 24. Sept. 2025, 12 -mal
Musiksaal / Schule Schrozberg
EUR 44,00
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Samstag, 18. Okt. 2025, 
14 bis 16:30 Uhr
Leuzendorf

Treffpunkt: 
Wasserturm in Leuzendorf

EUR 28,00 (direkt vor Ort bei Frau Rieker 
zu begleichen)
25230301SB

Jin Shin Jyutsu (1) 
Die 26 Sicherheits-Energieschlösser in 
der Selbsthilfe

Petra Götze

Die wiederentdeckte japanische Heilkunst 
hilft, die körpereigene Energie wieder zu 
harmonisieren und Stauungen sowie Blo-
ckaden zu lösen, um so Körper Geist und 
Seele wieder in Einklang zu bringen. Ähn-
lich wie bei der Akupunktur (nur ohne 
Nadeln) legen wir die Hände an zwei Stel-
len des Körpers (die sogenannten Sicher-
heitsenergieschlösser), um unsere körper-
eigene Energie zu harmonisieren. In dem 
Kurs werden für die Selbsthilfe alle 26 Si-
cherheitsenergieschlösser, der Hauptzen-
tralstrom, die Betreuerströme und die dia-
gonalen Vermittlerströme vorgestellt und 
harmonisiert. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.
Anmeldung ist erforderlich.
Bitte mitbringen: Liegematte, 2-3 Kissen, 
Schreibmaterial eventuell eine Decke und 
dicke Socken
dienstags, 19:30 bis 21 Uhr
Beginn: 23. Sept. 2025, 10 -mal
Musiksaal / Schule Schrozberg
EUR 55,00

25230302SB

Jin Shin Jyutsu (2)
Die 12 Organströme in der Selbsthilfe

Petra Götze

In diesem Kurs möchte ich die Teilnehmer 
auf eine Reise zu unseren 12 Organen mit-
nehmen. Alle Organströme und ihre Be-
deutung werden vorgestellt und harmo-
nisiert, damit die Energie im körperlichen, 
seelischen und geistigen Bereich wieder 
frei fließen kann.
Voraussetzung zur Teilnahme: Es wurde 
der Kurs 1 „Die 26 Sicherheits-Energie-
schlösser in der Selbsthilfe“ besucht. An-
meldung erforderlich.

zen, Moos, Ästen und weiteren Naturmaterialien 
individuelle Gestecke und Kränze gestaltet.
Zusätzliches Material kann gegen einen geringen 
Unkostenbeitrag im Kurs erworben werden.

Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Heißklebepistole und Binde-
draht.

Samstag, 24. Jan. 2026, 9:30 bis 11:30 Uhr
Laureene Wolz, Kleinbärenweiler 5
EUR 10,00 (über den Betrag der Kursgebühr 
wird Ihnen eine Rechnung zugeschickt) 

GESUNDHEIT • ERNÄHRUNG

25230103SB f.

Hatha-Yoga
V. Annette Habel

Dieser Kurs möchte – mit Hilfe verschiedener 
Körperstellungen, dynamischen Bewegungsfol-
gen, Atemübungen und Meditation – in die Welt 
des Hatha Yoga einführen. Die Durchführung 
praktischer Übungen steigert Ihre Gesundheits-
kompetenz:  Es werden regenerierende und auch 
heilende Energien freigesetzt, die das Immunsys-
tem stärken, die Verdauung aktivieren und die 
Atmung verbessern. Die Zellarbeit wird angeregt 
und die Gelenke werden beweglicher. Durch die 
Dehnungen, die auf die Energiebahnen (Nadis), 
Lymph-, Nerven- und Blutbahnen wirken, kann 
jedes Organ und jede Drüse ihre Tätigkeit wieder 
voll ausüben. Sie erfahren, wie Sie durch angelei-
tete Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentra-
tionsübungen zu mehr Gelassenheit finden und 
neue Kraft schöpfen können.

Bitte mitbringen: Liegematte, bequeme Kleidung.

Kultursaal / Rathaus Schrozberg, 
Krailshausener Str. 15
EUR 50,00 

Zwei Kurse:

25230103SB
dienstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Beginn: 23. Sept. 2025, 10-mal

25230104SB
dienstags, 19:45 bis 20:45 Uhr
Beginn: 13. Jan. 2026, 10-mal

25230105SB

Kinderyoga
für Kinder von 6-9 Jahren

Jeanette Arndt

Kinderyoga soll Spaß machen und die Kinder 
auf spielerische Art mit ihrem Körper vertraut 

machen. Dabei werden Atem-, Entspannungs- 
und Körperübungen spielerisch vermittelt. Alle 
Übungen sind kleine Geschichten oder Fantasie-
reisen und regen so die Kreativität an. Konzen-
tration, Achtsamkeit, Selbstbewusstsein sowie 
Entspannung werden gefördert.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, 
Getränk, evtl. Anti-Rutsch-Socken

Kursbeginn stand bei Drucklegung des 
Programmheftes noch nicht fest.
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, Krailshau-
sener Str. 15
EUR 38,00

25230110SB

Entschleunigen durch Waldbaden
Caroline Rieker, Kräuter- und Obstpädagogin, 
NaturCoach

„Shirin-Yoku“ heißt Waldbaden und gibt es in 
einigen Ländern auf Rezept. Denn: Waldbaden 
stärkt das Immunsystem, reduziert das Stress- 
empfinden und kann den Blutdruck senken. So 
gelingt das Abschalten vom Alltag. 
Anmeldung erforderlich

Bitte mitbringen: feste Schuhe, wetterfeste Klei-
dung.

Samstag, 18. Okt. 2025, 14 bis 16:30 Uhr
Leuzendorf
Treffpunkt: Wasserturm in Leuzendorf
EUR 28,00 (direkt vor Ort bei Frau Rieker zu be-
gleichen)

25230301SB

Jin Shin Jyutsu (1) 
Die 26 Sicherheits-Energieschlösser in 
der Selbsthilfe

Petra Götze

Die wiederentdeckte japanische Heilkunst hilft, 
die körpereigene Energie wieder zu harmonisie-
ren und Stauungen sowie Blockaden zu lösen, 
um so Körper Geist und Seele wieder in Einklang 
zu bringen. Ähnlich wie bei der Akupunktur (nur 
ohne Nadeln) legen wir die Hände an zwei Stellen 
des Körpers (die sogenannten Sicherheitsener-
gieschlösser), um unsere körpereigene Energie 
zu harmonisieren. In dem Kurs werden für die 
Selbsthilfe alle 26 Sicherheitsenergieschlösser, 
der Hauptzentralstrom, die Betreuerströme und 
die diagonalen Vermittlerströme vorgestellt und 
harmonisiert. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Anmeldung ist erforderlich.

Bitte mitbringen: Liegematte, 2-3 Kissen, Schreib-
material eventuell eine Decke und dicke Socken

dienstags, 19:30 bis 21 Uhr
Beginn: 23. Sept. 2025, 10 -mal
Musiksaal / Schule Schrozberg
EUR 55,00

25230302SB

Jin Shin Jyutsu (2)
Die 12 Organströme in der Selbsthilfe

Petra Götze

In diesem Kurs möchte ich die Teilnehmer auf 
eine Reise zu unseren 12 Organen mitnehmen. 
Alle Organströme und ihre Bedeutung werden 
vorgestellt und harmonisiert, damit die Energie 
im körperlichen, seelischen und geistigen Be-
reich wieder frei fließen kann.
Voraussetzung zur Teilnahme: Es wurde der 
Kurs 1 „Die 26 Sicherheits-Energieschlösser 
in der Selbsthilfe“ besucht. Anmeldung erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: Liegematte, 2-3 Kissen, Schreib-
material, eventuell eine Decke und dicke Socken

mittwochs, 19:30 bis 20:30 Uhr
Beginn: 24. Sept. 2025, 12 -mal
Musiksaal / Schule Schrozberg
EUR 44,00
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Bitte mitbringen: Liegematte, 2-3 Kissen, 
Schreibmaterial, eventuell eine Decke und 
dicke Socken

mittwochs, 19:30 bis 20:30 Uhr
Beginn: 24. Sept. 2025, 12 -mal
Musiksaal / Schule Schrozberg
EUR 44,00



3

25230500SB

Vegane Weihnachtsbäckerei 
Genuss ohne Kompromisse!

Günther Oppold

Die Adventszeit ist die perfekte Gelegen-
heit, mit selbstgebackenen Leckereien 
gemütliche Stunden zu versüßen. Aber 
wussten Sie, dass Stollen, Zimtsterne und 
Co. auch ganz ohne tierische Produkte 
wunderbar gelingen? Sie lernen im Kurs, 
wie Sie klassische Weihnachtsplätzchen 
vegan zubereiten – mit vollem Geschmack 
und ganz ohne Verzicht!
Gemeinsam entdecken wir pflanzliche Al-
ternativen, die für eine herrliche Konsis-
tenz und ein unvergleichliches Aroma 
sorgen. Ob für Sie selbst, zum Verschen-
ken oder für die festliche Kaffeetafel – mit 
diesen Rezepten wird das Weihnachtsge-
bäck garantiert zum Highlight. Nachhal-
tig, tierfreundlich und unglaublich lecker!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter 
für das Gebäck

Samstag, 15. Nov. 2025, 
13 bis 18 Uhr
Schulküche, Schrozberg

EUR 8,00 (zahlbar nach Erhalt der Rech-
nung), zzgl. Lebensmittelkosten, die di-
rekt mit dem Kursleiter abgerechnet 
werden. 

25230505SB

Wild Aperol
Caroline Rieker, Kräuter- und Obstpäda-
gogin, NaturCoach

Lasst uns unser Lieblingsgetränk selbst 
herstellen – ohne Giftstoffe, mit Vitami-
nen! Wir werden unsere Gartenfrüchte 
neu entdecken und mit oder ohne Alkohol 
den Aperol selbst herstellen.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung er-
forderlich.
Bitte mitbringen: ein kleines Fläschchen 
(0,25 l)
Montag, 15. Sept. 2025, 
19 bis 21:30 Uhr
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, Krails-
hausener Str. 15

EUR 25,00 (direkt vor Ort bei Frau Rieker 
zu zahlen)

25230506SB f.

Sauerteigbrot backen –  
von Hand und mit Herz
Thomas Goldbach, Bäckermeister

Frisches Brot aus Mehl, Wasser, Salz – und 
lebendigem Sauerteig. In diesem intensi-

ven Kurs dreht sich alles um das traditio-
nelle Handwerk des Brotbackens.
In der Bio-Backstube ProvinzBrot in Blau-
felden entstehen jede Woche zahlreiche 
Brote – hier geht es direkt hinein in eine 
echte Bäckereiatmosphäre. Der Kurs ver-
mittelt praxisnah alles Wichtige rund um 
Sauerteig, Teiggare, Rezeptverständnis 
und Backprozesse. Dabei wird sowohl mit 
den Händen gearbeitet als auch moderne 
Bäckereitechnik gezeigt.
Gebacken wird in professionellen Öfen 
und im Haushaltsofen – für direkt ver-
gleichbare Ergebnisse. Ergänzt wird der 
Tag durch eine Brotverkostung, den Aus-
tausch untereinander und ein gemeinsa-
mes Mittagessen (bei gutem Wetter un-
term Walnussbaum).
Inklusive: Rezepte zum Nachbacken, ein 
Sauerteig-Starter und mehrere selbstgeba-
ckene Brote zum Mitnehmen.

ProvinzBrot Backstube, 
Ehringshausen 2, Blaufelden

EUR 210,00 (inkl. Verpflegung, Starter, 
Rezepte, Brote). Zahlung bar am Kurstag 
beim Kursleiter 

Zwei Kurse:
25230506SB
Samstag, 20. Sept. 2025, 9:30 bis 16 Uhr
25230507SB
Samstag, 18. Okt. 2025, 9:30 bis 16 Uhr

25230508SB

Backstubenführung mit  
Brotverkostung bei Provinzbrot
Thomas Goldbach, Bäckermeister

Wir lernen ProvinzBrot, eine 100% Bio-
Sauerteig-Backstube in Ehringshausen 
kennen. Dort erfahren wir Wissenswertes 
über die Herstellung vom Korn zum Brot 
und sehen einen echten Bäckerofen in Ak-
tion. Danach geht‘s weiter in den ca. 200m 
entfernten gemütlichen Gastraum der 
Familie Kircher. Hier werden unsere sechs 
Brotsorten gemeinsam mit dem Bäcker-
meister Thomas Goldbach verkostet und 
wir freuen uns über einen regen  Aus-
tausch zum Thema Sauerteig, Brotbacken 
und mehr. 
Anmeldung erforderlich.

25230509SB

Die Quitte
Caroline Rieker, Kräuter- und Obstpädagogin, 
NaturCoach

Ein verkanntes und vergessenes heimisches 
Obst, dabei hat die Quitte nicht nur kulinarisch, 
sondern auch für Kosmetik und Heilkunde ei-
niges zu bieten. Vortrag mit Präsentation, Ver-
kostung und Rezepten. Anmeldung erforderlich.

Montag, 10. Nov. 2025, 19 bis 21 Uhr
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, Krailshau-
sener Str. 15
EUR 15,00 (direkt vor Ort bei Frau Rieker zu 
bezahlen)

25230513SB

Lebensmittel fermentieren
Laureene Wolz, Meisterin der Hauswirtschaft 
und Pilzcoach

Schon seit rund 10.000 Jahren nutzen die Men-
schen die Möglichkeit der Fermentation. Unse-
re Kursleiterin zeigt Ihnen, worauf Sie achten 
müssen, um selbst eiweißhaltige Lebensmittel 
wie z.B. Bohnen ohne Sorge vor Botulismus ver-
arbeiten zu können. Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Es dürfen sämtliche frische 
Gemüsesorten, Gewürze und Kräuter (kein TK- 
oder dünnblättriges Gemüse wie Spinat oder 
Salat etc.) mitgebracht werden. Außerdem Gläser 
mit Gummidichtungen und Bügel, gerne auch 
Gärtöpfe.

Samstag, 27. Sept. 2025, 10 bis 13 Uhr
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, Krailshau-
sener Str. 15
EUR 11,00 (über den Betrag der Kursgebühr 
wird Ihnen eine Rechnung zugeschickt)

ständnis und Backprozesse. Dabei wird sowohl 
mit den Händen gearbeitet als auch moderne 
Bäckereitechnik gezeigt.
Gebacken wird in professionellen Öfen und im 
Haushaltsofen – für direkt vergleichbare Ergeb-
nisse. Ergänzt wird der Tag durch eine Brotver-
kostung, den Austausch untereinander und ein 
gemeinsames Mittagessen (bei gutem Wetter 
unterm Walnussbaum).
Inklusive: Rezepte zum Nachbacken, ein Sauer-
teig-Starter und mehrere selbstgebackene Brote 
zum Mitnehmen.

ProvinzBrot Backstube, Ehringshausen 2, 
Blaufelden
EUR 210,00 inkl. Verpflegung, Starter, 
Rezepte, Brote (Zahlung bar am Kurstag beim 
Kursleiter) 

Zwei Kurse:

25230506SB
Samstag, 20. Sept. 2025, 9:30 bis 16 Uhr

25230507SB
Samstag, 18. Okt. 2025, 9:30 bis 16 Uhr

25230508SB

Backstubenführung mit 
Brotverkostung bei Provinzbrot
Thomas Goldbach, Bäckermeister

Wir lernen ProvinzBrot, eine 100% Bio-Sauer- 
teig-Backstube in Ehringshausen kennen. Dort 
erfahren wir Wissenswertes über die Herstellung 
vom Korn zum Brot und sehen einen echten 
Bäckerofen in Aktion. Danach geht‘s weiter in 
den ca. 200m entfernten gemütlichen Gastraum 
der Familie Kircher. Hier werden unsere sechs 
Brotsorten gemeinsam mit dem Bäckermeister 
Thomas Goldbach verkostet und wir freuen uns 
über einen regen Austausch zum Thema Sauer- 
teig, Brotbacken und mehr. 

Anmeldung erforderlich.

Freitag, 24. Okt. 2025, 17 bis 19 Uhr
ProvinzBrot Backstube, Ehringshausen 2, 
Blaufelden
EUR 18,00 (zahlbar am Kurstag direkt vor Ort)

25230500SB

Vegane Weihnachtsbäckerei 
Genuss ohne Kompromisse!

Günther Oppold

Die Adventszeit ist die perfekte Gelegenheit, mit 
selbstgebackenen Leckereien gemütliche Stun-
den zu versüßen. Aber wussten Sie, dass Stollen, 
Zimtsterne und Co. auch ganz ohne tierische 
Produkte wunderbar gelingen? Sie lernen im 
Kurs, wie Sie klassische Weihnachtsplätzchen 
vegan zubereiten – mit vollem Geschmack und 
ganz ohne Verzicht!
Gemeinsam entdecken wir pflanzliche Alter-
nativen, die für eine herrliche Konsistenz und 
ein unvergleichliches Aroma sorgen. Ob für Sie 
selbst, zum Verschenken oder für die festliche 
Kaffeetafel – mit diesen Rezepten wird das Weih-
nachtsgebäck garantiert zum Highlight. Nach-
haltig, tierfreundlich und unglaublich lecker!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter für das 
Gebäck

Samstag, 15. Nov. 2025, 13 bis 18 Uhr
Schulküche, Schrozberg
EUR 8,00 (zahlbar nach Erhalt der Rechnung), 
zzgl. Lebensmittelkosten, die direkt mit dem 
Kursleiter abgerechnet werden. 

25230505SB

Wild Aperol
Caroline Rieker, Kräuter- und Obstpädagogin, 
NaturCoach

Lasst uns unser Lieblingsgetränk selbst herstel-
len – ohne Giftstoffe,  mit Vitaminen! Wir werden 
unsere Gartenfrüchte neu entdecken und mit 
oder ohne Alkohol den Aperol selbst herstellen.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: ein kleines Fläschchen (0,25 l)

Montag, 15. Sept. 2025, 19 bis 21:30 Uhr
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, Krailshau-
sener Str. 15
EUR 25,00 (direkt vor Ort bei Frau Rieker zu 
zahlen)

25230506SB f.

Sauerteigbrot backen – von Hand 
und mit Herz
Thomas Goldbach, Bäckermeister

Frisches Brot aus Mehl, Wasser, Salz – und le-
bendigem Sauerteig. In diesem intensiven Kurs 
dreht sich alles um das traditionelle Handwerk 
des Brotbackens.
In der Bio-Backstube ProvinzBrot in Blaufelden 
entstehen jede Woche zahlreiche Brote – hier 
geht es direkt hinein in eine echte Bäckerei- 
atmosphäre. Der Kurs vermittelt praxisnah alles 
Wichtige rund um Sauerteig, Teiggare, Rezeptver-
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Freitag, 24. Okt. 2025, 
17 bis 19 Uhr
ProvinzBrot Backstube, 
Ehringshausen 2, Blaufelden

EUR 18,00 (zahlbar am Kurstag direkt 
vor Ort)

25230509SB

Die Quitte
Caroline Rieker, Kräuter- 
und Obstpädagogin, NaturCoach

Ein verkanntes und vergessenes heimi-
sches Obst, dabei hat die Quitte nicht nur 
kulinarisch, sondern auch für Kosmetik 
und Heilkunde einiges zu bieten. Vortrag 
mit Präsentation, Verkostung und Rezep-
ten. Anmeldung erforderlich.

Montag, 10. Nov. 2025, 
19 bis 21 Uhr
Kultursaal/Rathaus Schrozberg, 
Krailshausener Str. 15

EUR 15,00 (direkt vor Ort bei Frau Rieker 
zu bezahlen)

25230513SB

Lebensmittel fermentieren
Laureene Wolz, Meisterin 
der Hauswirtschaft und Pilzcoach

Schon seit rund 10.000 Jahren nutzen die 
Menschen die Möglichkeit der Fermenta-
tion. Unsere Kursleiterin zeigt Ihnen, wo-
rauf Sie achten müssen, um selbst eiweiß-
haltige Lebensmittel wie z.B. Bohnen ohne 
Sorge vor Botulismus verarbeiten zu kön-
nen. Anmeldung erforderlich.
Bitte mitbringen: Es dürfen sämtliche fri-
sche Gemüsesorten, Gewürze und Kräuter 
(kein TK- oder dünnblättriges Gemüse wie 
Spinat oder Salat etc.) mitgebracht wer-
den. Außerdem Gläser mit Gummidich-
tungen und Bügel, gerne auch Gärtöpfe.

Samstag, 27. Sept. 2025, 
10 bis 13 Uhr
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, 
Krailshausener Str. 15

EUR 11,00 (über den Betrag der Kursge-
bühr wird Ihnen eine Rechnung zuge-
schickt)

25230509SB

Die Quitte
Caroline Rieker, Kräuter- und Obstpädagogin, 
NaturCoach

Ein verkanntes und vergessenes heimisches 
Obst, dabei hat die Quitte nicht nur kulinarisch, 
sondern auch für Kosmetik und Heilkunde ei-
niges zu bieten. Vortrag mit Präsentation, Ver-
kostung und Rezepten. Anmeldung erforderlich.

Montag, 10. Nov. 2025, 19 bis 21 Uhr
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, Krailshau-
sener Str. 15
EUR 15,00 (direkt vor Ort bei Frau Rieker zu 
bezahlen)

25230513SB

Lebensmittel fermentieren
Laureene Wolz, Meisterin der Hauswirtschaft 
und Pilzcoach

Schon seit rund 10.000 Jahren nutzen die Men-
schen die Möglichkeit der Fermentation. Unse-
re Kursleiterin zeigt Ihnen, worauf Sie achten 
müssen, um selbst eiweißhaltige Lebensmittel 
wie z.B. Bohnen ohne Sorge vor Botulismus ver-
arbeiten zu können. Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Es dürfen sämtliche frische 
Gemüsesorten, Gewürze und Kräuter (kein TK- 
oder dünnblättriges Gemüse wie Spinat oder 
Salat etc.) mitgebracht werden. Außerdem Gläser 
mit Gummidichtungen und Bügel, gerne auch 
Gärtöpfe.

Samstag, 27. Sept. 2025, 10 bis 13 Uhr
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, Krailshau-
sener Str. 15
EUR 11,00 (über den Betrag der Kursgebühr 
wird Ihnen eine Rechnung zugeschickt)

ständnis und Backprozesse. Dabei wird sowohl 
mit den Händen gearbeitet als auch moderne 
Bäckereitechnik gezeigt.
Gebacken wird in professionellen Öfen und im 
Haushaltsofen – für direkt vergleichbare Ergeb-
nisse. Ergänzt wird der Tag durch eine Brotver-
kostung, den Austausch untereinander und ein 
gemeinsames Mittagessen (bei gutem Wetter 
unterm Walnussbaum).
Inklusive: Rezepte zum Nachbacken, ein Sauer-
teig-Starter und mehrere selbstgebackene Brote 
zum Mitnehmen.

ProvinzBrot Backstube, Ehringshausen 2, 
Blaufelden
EUR 210,00 inkl. Verpflegung, Starter, 
Rezepte, Brote (Zahlung bar am Kurstag beim 
Kursleiter) 

Zwei Kurse:

25230506SB
Samstag, 20. Sept. 2025, 9:30 bis 16 Uhr

25230507SB
Samstag, 18. Okt. 2025, 9:30 bis 16 Uhr

25230508SB

Backstubenführung mit 
Brotverkostung bei Provinzbrot
Thomas Goldbach, Bäckermeister

Wir lernen ProvinzBrot, eine 100% Bio-Sauer- 
teig-Backstube in Ehringshausen kennen. Dort 
erfahren wir Wissenswertes über die Herstellung 
vom Korn zum Brot und sehen einen echten 
Bäckerofen in Aktion. Danach geht‘s weiter in 
den ca. 200m entfernten gemütlichen Gastraum 
der Familie Kircher. Hier werden unsere sechs 
Brotsorten gemeinsam mit dem Bäckermeister 
Thomas Goldbach verkostet und wir freuen uns 
über einen regen Austausch zum Thema Sauer- 
teig, Brotbacken und mehr. 

Anmeldung erforderlich.

Freitag, 24. Okt. 2025, 17 bis 19 Uhr
ProvinzBrot Backstube, Ehringshausen 2, 
Blaufelden
EUR 18,00 (zahlbar am Kurstag direkt vor Ort)

25230500SB

Vegane Weihnachtsbäckerei 
Genuss ohne Kompromisse!

Günther Oppold

Die Adventszeit ist die perfekte Gelegenheit, mit 
selbstgebackenen Leckereien gemütliche Stun-
den zu versüßen. Aber wussten Sie, dass Stollen, 
Zimtsterne und Co. auch ganz ohne tierische 
Produkte wunderbar gelingen? Sie lernen im 
Kurs, wie Sie klassische Weihnachtsplätzchen 
vegan zubereiten – mit vollem Geschmack und 
ganz ohne Verzicht!
Gemeinsam entdecken wir pflanzliche Alter-
nativen, die für eine herrliche Konsistenz und 
ein unvergleichliches Aroma sorgen. Ob für Sie 
selbst, zum Verschenken oder für die festliche 
Kaffeetafel – mit diesen Rezepten wird das Weih-
nachtsgebäck garantiert zum Highlight. Nach-
haltig, tierfreundlich und unglaublich lecker!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter für das 
Gebäck

Samstag, 15. Nov. 2025, 13 bis 18 Uhr
Schulküche, Schrozberg
EUR 8,00 (zahlbar nach Erhalt der Rechnung), 
zzgl. Lebensmittelkosten, die direkt mit dem 
Kursleiter abgerechnet werden. 

25230505SB

Wild Aperol
Caroline Rieker, Kräuter- und Obstpädagogin, 
NaturCoach

Lasst uns unser Lieblingsgetränk selbst herstel-
len – ohne Giftstoffe,  mit Vitaminen! Wir werden 
unsere Gartenfrüchte neu entdecken und mit 
oder ohne Alkohol den Aperol selbst herstellen.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erfor-
derlich.

Bitte mitbringen: ein kleines Fläschchen (0,25 l)

Montag, 15. Sept. 2025, 19 bis 21:30 Uhr
Kultursaal / Rathaus Schrozberg, Krailshau-
sener Str. 15
EUR 25,00 (direkt vor Ort bei Frau Rieker zu 
zahlen)

25230506SB f.

Sauerteigbrot backen – von Hand 
und mit Herz
Thomas Goldbach, Bäckermeister

Frisches Brot aus Mehl, Wasser, Salz – und le-
bendigem Sauerteig. In diesem intensiven Kurs 
dreht sich alles um das traditionelle Handwerk 
des Brotbackens.
In der Bio-Backstube ProvinzBrot in Blaufelden 
entstehen jede Woche zahlreiche Brote – hier 
geht es direkt hinein in eine echte Bäckerei- 
atmosphäre. Der Kurs vermittelt praxisnah alles 
Wichtige rund um Sauerteig, Teiggare, Rezeptver-
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Vorsorge treff en und sich frühzeitig mit seinen 

Wünschen und Bedürfnissen im Ernstfall aus-

einandersetzen. Mithilfe von Verfügungen und 

Vollmachten können medizinische, betreuende 

und fi nanzielle Regelungen im eigenen Sinne 

festgehalten werden.

In Kooperation mit der vhs Unterland.

Donnerstag, 20. Nov. 2025, 19 bis 20:30 Uhr

Anmeldeschluss: Mitt woch, 12. Nov. 2025

25210304ZE

Übergabe von Immobilien zu 
Lebzeiten

Christin Dietz-Roth, Beratungsdienst Geld und 

Haushalt

Wer eine eigene Immobilie hat, möchte sie wo-

möglich im eigenen Familienkreis weitergeben. 

Liegt es da näher, die eigenen vier Wände zu 

Lebzeiten zu übertragen oder macht es mehr 

Sinn, diese zu vererben? Welche Nutzungs- oder 

Wohnrechte sollte man vereinbaren? Und wie 

hoch fällt die Steuerschuld für die Beschenkte 

bzw. den Beschenkten aus? Der Vortrag macht 

deutlich, welche fi nanziellen und vertraglichen 

Konsequenzen sich aus Erbe und Schenkung 

ergeben und welche Fallstricke es bei der Um-

setzung zu bedenken gibt.

In Kooperation mit der vhs Unterland.

Dienstag, 25. Nov. 2025, 19 bis 20:30 Uhr

Anmeldeschluss: Montag, 17. Nov. 2025

25210305ZE 

Ein Mann ist keine Altersvorsorge
Finanzplanung für Frauen

Holger Jünke

Die Statistiken zeigen, dass Frauen besonders 

von Altersarmut betroffen sind, weil ihre Er-

werbsbiografi en durch Minijobs, Teilzeitarbeit 

und Babypausen häufi ger unterbrochen sind. 

Umso wichtiger ist es, dass Frauen selbst die 

Initiative ergreifen und sich eigenständig um 

ihre private Altersvorsorge kümmern! Aber wie 

geht man dabei strukturiert und eff ektiv vor? 

Holger Jünke, Diplom-Kaufmann und freibe-

ruflicher Finanztutor, zeigt Ihnen auf praxis-

nahe und leicht verständliche Weise, wie Sie 

eine eigene Finanzplanung entwickeln können 

und mit welchen Finanzprodukten Sie diese 

umsetzen können, um systematisch Vermögen 

aufzubauen. Zudem wird Ihnen gezeigt, wie Sie 

die staatliche Förderung nutzen und wie Sie 

von der betrieblichen Altersvorsorge profi tieren.

Eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes 

„Verbraucherbildung für Familien und Erwachse-

ne in Baden-Württ emberg“, das vom Ministerium 

für Ländlichen Raum und Verbraucherschutz 

Baden-Württ emberg gefördert und von der Ev. 

25210301ZE 

Erben und vererben

Christin Dietz-Roth, Beratungsdienst Geld und 

Haushalt

Der Wunsch, beim Erbe Streitigkeiten zu vermei-

den, ist für viele ein Grund, schon zu Lebzeiten 

die Vermögensübertragung – insbesondere bei 

Immobilien – festzulegen. Die Möglichkeiten 

sind vielfältig. Wer nicht möchte, dass die ge-

setzliche Erbfolge eintritt , sollte mit einem Tes-

tament seine Wünsche regeln. Doch wie macht 

man das am besten? Und wie beteiligt sich der 

Staat am Erbe? Wer sich auskennt, kann die 

rechtlichen Möglichkeiten ausschöpfen und sei-

ne Erben begünstigen.

In Kooperation mit der vhs Unterland.

Donnerstag, 9. Okt. 2025, 19 bis 20:30 Uhr

Anmeldeschluss: Mitt woch, 1. Okt. 2025

25210302ZE 

Der Weg zum Wohneigentum

Christian Rößer, Beratungsdienst Geld und 

Haushalt

Das eigene Haus oder die eigene Wohnung ist 

für viele ein lang gehegter Wunsch. Am Anfang 

stehen dabei meist drei Fragen: Wie viel Eigen-

kapital muss man haben? Mit welchen Kosten 

muss man kurz- und langfristig rechnen? Und 

kann man sich das leisten? Mit einem soliden 

Überblick lässt sich besser entscheiden, was zum 

eigenen Budget passt und welche Immobilie ge-

eignet ist. Der Vortrag zeigt, was auf dem Weg zu 

den eigenen vier Wänden zu beachten ist und wie 

sich die größten Stolpersteine umgehen lassen.

In Kooperation mit der vhs Unterland.

Donnerstag, 20. Nov. 2025, 19 bis 20:30 Uhr

Anmeldeschluss: Mitt woch, 12. Nov. 2025

25210303ZE

Das Wichtigste zu 
Vollmachten und Verfügungen

Christin Dietz-Roth, Beratungsdienst Geld und 

Haushalt

Ob bei Krankheit oder im Alter, gut versorgt 

möchte jede*r sein. Doch damit das auch gewähr-

leistet ist, sollte man bereits in gesunden Tagen 

25210300ZE

Geld anlegen mit ETF

Werner Bareis, Verbraucherzentrale Baden-

Württemberg e.V.

Rendite und Risiko sind zwei Seiten einer Medail-

le. Wer fürs Alter besonders rentabel vorsorgen 

will, dem verkaufen Anlageberater oft  teure Ak-

tienfonds, meist im Rahmen von fondsgebun-

denen Rentenversicherungen. Gut die Hälfte 

der Erträge kommt hier bei den Sparenden aber 

nicht an, weil Vermitt ler*innen und Produktan-

bieter zuvor abkassieren. Günstiger sind ETFs, 

aber auch hier drohen Risiken und Fallstricke.

ETFs sind Investmentfonds mit zwei besonderen 

Vorteilen: Sie werden an der Börse gehandelt 

und ihre Anlagestrategie besteht darin, einen 

bestimmten Index nachzubilden. Der Börsen-

handel sorgt für minimale Kosten bei Kauf und 

Verkauf, die an einem Index orientierte Anla-

gestrategie für minimale laufende Kosten. Ak-

tien-ETFs bilden z.B. die Entwicklung globaler 

Aktienindizes wie den MSCI All Country World 

oder FTSE All-World nach. Da die Aktienmärkte 

aber auch Risiken bergen, sind ETFs nicht für 

jedes Anliegen geeignet. Was spricht für eine 

Anlage in ETFs, was spricht dagegen und eignen 

sie sich auch zur Altersvorsorge? Was muss ich 

tun, wenn ich in ETFs investieren will? Wie ETFs 

funktionieren und worauf Sie achten sollten, 

wenn Sie die Angebote vergleichen, erfahren Sie 

in diesem Vortrag zum Th ema. 

Eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes 

„Verbraucherbildung für Familien und Erwachse-

ne in Baden-Württ emberg“, das vom Ministerium 

für Ländlichen Raum und Verbraucherschutz 

Baden-Württ emberg gefördert und von der Evan-

gelischen Landesarbeitsgemeinschaft  der Fami-

lien-Bildungsstätt en in Württ emberg und vom 

Volkshochschulverband Baden-Württemberg 

durchgeführt wird.

In Kooperation mit der vhs Unterland.

Montag, 13. Okt. 2025, 18 bis 19:30 Uhr

Anmeldeschluss: Sonntag, 5. Okt. 2025

Diese Vorträge finden online statt. Den 

Link bekommen Sie rechtzeitig per Mail 

zugeschickt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung unter:

www.vhs-crailsheim-land.de
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Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bil-

dungsstätten in Württemberg und dem Volks-

hochschulverband Baden-Württemberg durch-

geführt wird.

In Kooperation mit der vhs Unterland.

Montag, 2. Feb. 2026, 18 bis 21 Uhr

Anmeldeschluss: Sonntag, 25. Jan. 2026

25211100ZE 

Die elektronische Patientenakte 
(ePA) für alle: Funktionen, Nutzen und 
Einstellungen

Matthias Weller

Die elektronische Patientenakte (ePA) ist eine 

cloudbasierte Gesundheitsakte, in die medizini-

sche Einrichtungen und gesetzliche Krankenver-

sicherte unterschiedliche Arten von Dokumen-

ten und Gesundheitsdaten einheitlich speichern 

können. In 2025 startet diese „für alle“, wobei es 

empfehlenswert ist, sich mit ihr zu beschäftigen. 

Im Kurs erklärt der Dozent, was die (neue Versi-

on) „ePA für alle“ ist, wie sie funktioniert und wie 

Krankenversicherte sie nutzen können und auch 

sollten. Er gibt einen Streifzug von Themen wie 

Funktionen, Berechtigungsvergabe, Sicherheit 

und Datenschutz.

Eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes 

„Verbraucherbildung für Familien und Erwachse-

ne in Baden-Württemberg“, das vom Ministerium 

für Ländlichen Raum und Verbraucherschutz 

Baden-Württemberg gefördert und von der Ev. 

Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bil-

dungsstätten in Württemberg und dem Volks-

hochschulverband Baden-Württemberg durch-

geführt wird.

In Kooperation mit der vhs Heilbronn.

Dienstag, 7. Okt. 2025, 10 bis 11:30 Uhr

Anmeldeschluss: Dienstag, 30. Sept. 2025

25211101ZE 

Glasfaser

Alexander Weigert, Verbraucherzentrale 

Baden-Württemberg e.V.

Die Digitalisierung und ein geändertes Arbeits- 

und Freizeitverhalten im Internet sorgen für 

einen Bedarf nach schnellem Internet: ob Ar-

beiten im Home Office, die Teilnahme an On-

line-Seminaren, die Digitalisierung des eigenen 

Haushaltes mit Smart Home-Anwendungen 

oder das Streamen von Musik oder Filmen – 

die gleichzeitige Nutzung von vielen Internet- 

anwendungen bringt viele Haushalte derzeit in 

Bedrängnis. Glasfaser mit Geschwindigkeiten 

von einem Gigabit gilt dabei als Internetver-

bindung der Zukunft. Der Vortrag erläutert den 

Weg zum Glasfaseranschluss. Der Experte gibt 

Auskunft, was es bei einem Einbau von Glasfaser 

zu beachten gilt, welche Kosten bei einem Ein-

bau auf einen zukommen können und wie man 

sich vor ungewollten Verträgen und unnötigen 

Kosten der Anbieter schützen kann.

Eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes 

„Verbraucherbildung für Familien und Erwachse-

ne in Baden-Württemberg“, das vom Ministerium 

für Ländlichen Raum und Verbraucherschutz 

Baden-Württemberg gefördert und von der Ev. 

Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bil-

dungsstätten in Württemberg und dem Volks-

hochschulverband Baden-Württemberg durch-

geführt wird.

In Kooperation mit der vhs Heilbronn.

Montag, 13. Okt. 2025, 18 bis 19:30 Uhr

Anmeldeschluss: Sonntag, 5. Okt. 2025
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Sie wünschen sich schon lange einen Kurs, den Sie nicht  

in unserem Programmheft finden können?

Wir sind immer offen für neue Ideen und Anregungen. Schreiben Sie uns!

 

Mein 
Wunschzettel

www.instagram.com/vhs_crailsheim_land

www.facebook.com/vhsCrLand


